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|draet, politik og velfeerd

Idreettens kulturelle, sociale og sundheds-
meessige betydninger og potentialer i et
velfeerdssamfund er i disse ar genstand for en
stigende samfundsmaessig og politisk
opmeerksomhed. Den historiske og sociologiske
forskning pa Institut for Idraet undersgger, hvordan
idreetten har udviklet og udvikler sig gennem
politiske og kulturelle positioneringer.

Faegtelandskamp december 1940. Under beszettelsen var der samkvem mellem
dansk og tysk idreet. Den historiske forskning undersgger bl.a. hvorledes idreetten
har veeret brugt til politiske formal, f.eks. til iscenesaettelsen af fascistiske
ideologier og regimer.

Doping i sport
Et forskningsprojekt med fokus pa ken og samfund

Doping er et samfundsfeenomen, som vaekker bekymring for
folkesundheden og bliver sggt bekeempet gennem nationale og
internationale organisatoriske tiltag.

Formél med forskningsprojektet

At relatere den samfundsmaessige interesse til undersggelser pa
udgverniveau. Projektet ledes af prof. Gertrud Pfister og er stattet af
Det strategiske Forskningsrads midler.

Forskningsprojektet Doping i Sport undersgger

» Hvordan eliteudgvere og fitnessbrugere forholder sig til
preestationsfremme og kropsforandring, herunder brug af doping

» Hvordan udgvere oplever og planleegger kropsforandringer

» ldreetsorganisatoriske forandringer i anti-doping kampen.

Projektet omfatter tre ph.d.-projekter:

"The Struggle for a Clean Sport”

Om bl.a. samspillet mellem sport og politik ved at undersgge
processen, der farte til dannelsen af World Anti-Doping Agency i
1999.

Projektansvarlig: Ulrik Wagner.

"Doping, preestationsoptimering og ken - eliteidraetsudgverens
perspektiv”

Om danske eliteidreetsudgveres erfaringer med/holdninger til
preestationsfremmende midler og metoder.

Projektansvarlig: Marie Birch Overbye.

"Den dyrkede krop”

Et sociologisk studie af mandlige og kvindelige motions- og
fitnessudeveres holdninger til/erfaringer med kropsmodulering.
Projektansvarlig: Nicole Winslow.

Forskningen omfatter teoretiske analyser og
empiriske undersggelser af idraetten - ofte med en
kritisk vinkel. Sundhed er et gennemgaende tema i
mange forskningsprojekter.

Vi undersgger idraettens betydning for sundheds-,
social- og kulturpolitikken

»i historisk og sociologisk perspektiv

»i nationalt og internationalt perspektiv.

Befolkningens idratvaner
Modellen illustrerer nogle af de Idramt
samfundsfaenomener, emner og
problemstillinger, som
forskergruppen undersager.
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Evalueting og dokumentation

Fysisk inaktivitet

Idrazt som sundhedsfremme

De mederne Olympiske Lege
Dansk gymnastlk- og idratshistorle

Den darske idraetsmodel

Kommuner og foreninger

SUNDHED

Barns daglige bevaegelsesaktivitet
En undersggelse af fysisk aktivitet og inaktivitet
blandt danske og new zealandske bgrn

| dette ph.d.-projekt, som er baseret pa teori om bgrns sociale
praksis samt data om deres hverdagslivsforhold og fysiske aktivitet,
bliver det undersgagt, hvilke faktorer, der er bestemmende for
maengden og typen af fysisk aktivitet.
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Figuren viser 10-&rige barns daglige fysiske aktivitet i forskellige
hverdagskontekster. Barns fysiske aktivitet er meget afhaengig af den

sammenhaeng, de befinder sig i. Iseer i frikvartererne, som ugentligt samlet udgar
ca. 4 timer, bevaeger de fleste barn sig meget.

Metode

Accelerometere er sm& mélere, der méler omfanget og intensiteten
af beveegelse. Disse malere baeres af 600 barn i 4 dage, mens de
gér i bgrnehaveklasse og senere i 3. klasse. Ved hjeelp af
spgrgeskemaer og observationer indsamles information om
bgrnenes dagligdagsforhold, sociale baggrund, interesser, evner mm.
Disse data analyseres med brug af deskriptiv statistik og multiple
regressionsmodeller.
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Ogsé antallet af legefaciliteter i skolegé&rde kan forklare en signifikant del af
forskellene i bgrns daglige aktivitet (ogsa nér der kontrolleres for andre influerende
faktorer). Af betydning er ogsé barns sociale kompetencer, interesser, ken samt
deres foreeldres idreetsdeltagelse og holdninger til barns fysiske aktivitet .

Skole
Faciliteter

Projektansvarlig: Glen Nielsen
Vejleder: Gertrud Pfister



