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De kvindelige deltagere i undersggelsen

IFI projektet:

eFodbold: n=21, 38(21-47) ar

eLgb: n=17, 39(20-46) ar

Klubhold:

eKlub-1: n=17, 25(18-33) ar

eKlub-2: n=7, 44(35-52) ar
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Hvorfor undersgge social kapital?

Definition: "Egenskaber ved det samfundsmaessige liv — som
tillid, normer og netveaerk — der fremmer samarbejdet mellem deltagerne
og dermed forbedrer samfundets effektivitet. (R.D. Putnam, 1993)

e Social kapital er samfundets kit eller lim og samtidig ogsa det
smgrremiddel der ggr forandring mulig

e Social kapital handler om sociale relationer — der samles i
netvaerk og gor det lettere for os at samarbejde

e Netveerk bruges til samarbejde og stgtte, vi ggr hinanden
tjenester bade direkte og indirekte som fx frivilligt arbejde.
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e

X

Fokusgruppe interviews, observation, elektroniske
spgrgeskemaer, og dokumentarisk materiale.
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Sociologiske undersggelsesspgrgsmal

Hvilke former for historiefortaelling opstar pa holdene?
Opbygges der netveerk og social kapital?
Hvilken betydning har idraetsgrenen for social kapitaldannelse?

> Historiefortaelling i form af "I”, "We” og “"They”-historier.
> Investering af tid i forbindelse med og udenfor aktiviteten.

» Hvad er betydningsfuldt for deltagerne i forhold til
aktiviteten?

Dias 5




KOBENHAVNS UNIVERSITET

Om kvindernes syn pa aktiviteten Igb
- I-stories og et nyt syn pa idreet

o I starten af projektet:
e Lgb er fleksibelt

e Lgb er uafhaengigt af andre

e Lgb kraever ikke sa meget tid

e Lgb er sundt

e Lgb kan du selv forseette med efter projektet slutter

o I slutningen af projektet:

e Man taber sig af at Igbe

e Lgb giver velveere

e Man far motion og forebygger sygdomme

e Men kun meget fa af kvinderne er fortsat med at Igbe!
= ringe grad af fastholdelse
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At fa motion 1
Det sociale
sammenhold*

At have det sjovt*
Det giver velvere*
At tabe sig*

At spille/Igbe
sammen pa hold

Det forebygger
sygdom*

At konkurrere
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Hvad er betydningsfuldt for
deltagerne i forhold til aktiviteten?

Klub 1 Klub 2
(N=15) (N=7)

Antal % Antal %
11(3) 73% 4(1) 57%
10(2) 67% 6(2) 86%
7(4) 47% 2 (1) 29%
0 0% 1 (0) 14%

0 0% 0 0%

2(1) 13% 0(0) 0%

0%
0%

0 0% 0
2(0) 13% 0

*: Signifikant. P<0,05. 1: Ikke signifikant. P<0,10.
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IFI-Fodbold
(N=21)

Antal %
12(7) 57%
3 (0) 14%
9(4) 43%
6 (0) 29%
4 (1) 19%
9(3) 43%
2 (1) 10%
1(1) 5%

Ottesen et al. 2009, 2010

IFI-Lgb
(N=17)

Antal %
7 (4) 41%
1 (0) 6%
2 (0) 12%
8(1) 47%
9(2) 53%
1 (0) 6%
7 (4) 41%
0 0%

Samlet
(N=60)

Antal
34 (15)

20 (4)
20(9)
15 (1)
13 (3)

12 (4)

9 (5)
3(1)

%
57%

33%
33%
25%
22%

20%

15%
5%
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Deltagelse i sociale arrangementer
- | forbindelse med og udenfor traening

Jeg er aldrig med i arrangementer!
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Ottesen et al. 2009, 2010
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“Kgrekort” til foreningslivet?!

Vil du fele dig malplaceret i idraetsklub/treeningscenter?
Enig eller delvist enig.
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Kvindernes syn pa aktiviteten fodbold
- I-stories og et nyt syn pa idraet

e I begyndelsen af projektet:

e Fodbold er ikke fleksibelt

e Fodbold ggr én afhaengig af andre

e Fodbold er vanskeligt

e Fodbold er konkurrence

e Fodbold vil tage for meget tid fra familien

e Man kan altid fortsaette med at Igbe nar projektet slutter

e I slutningen af projektet:

e Fodbold giver god motion

e Fodbold er sjovt og giver feellesskab
e Fodbold giver velveere

e Jeg vil fortsaette med at spille fodbold med disse kvinder
e = hgj grad af fastholdelse
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Konklusion

> Motionsfodbold egner sig til, opbygning af social
kapital og netvaerksdannelse.

> Fleksibilitet er tiltalende, men ikke ngdvendigvis
befordrende for fastholdelse.

» Fodboldspillerne er i hgj grad motiverede af aktiviteten,

det at have det sjovt og vaere sammen med andre, hvor
loberne i hgjere grad motiveres af det sundhedsmaessige
og generel velveere.

» Fodboldaktiviteten er i hgjerer grad end Igb befordrende for
netvaerksdannelse.

» Det og have det sjovt og det at vaere sammen med andre
virker fastholdende.
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